
تعليمات 
للحماية من 
“التسونامي”

لجنة التوجيه البين وزارية 
للاستعداد للهزات الأرضية

قيادة الجبهة 
الداخلية

· يجب التحرك سيرا بحسب اللافتات، إلى مناطق التجمع.	

· لا تقودوا السيارة. اتركوا الطرقات خالية لقوات الطوارئ.	

· تتواجد مناطق التجمع التي حُتم تحديدها من قبل السلطة المحلية 	
خارج نطاق غمر “التسونامي”.

· بالإمكان المكوث في مناطق التجمع حتى انقضاء الخطر.	

· يجب عدم العودة إلى الشاطئ خلال الساعات الـ 12 التي تتلو الهزة.	

جهزت السلطات المحلية على 
امتداد البحر المتوسط برامج لفرار 

السكان من الشاطئ، وذلك في 
حال حدوث تسونامي. حال حدوث 

منطقة خطر “تسونامي”“تسونامي”.

تعرفوا على اللافتات:

مسار فرار يؤدي 
إلى منطقة تجمع

مسار فرار يؤدي إلى 
 بناية تتكون من

4 طوابق على الأقل

منطقة تجمّع

شرطة إسرائيل سلطة الطوارئ الوطنية



ما هو “التسونامي”؟
أمواج »التسونامي«، هي سلسلة تتألف من بعض الموجات الطويلة جدا التي تتشكل في 
البحر عادة، بسبب هزة ارضية، وعندما تدخل الأمواج منطقة ضحلة، قد ترتفع ، تضرب  
الشاطئ  وتغمره بقوة كبيرة. قد تصل أمواج »تسونامي« خلال عدة ساعات ، بحيث لا 
تكون الموجة الأولى  بالضرورة هي الموجة الأكبر أو التي ستتسبب بالأضرار الأوسع نطاقا.

هل يمكن أن يحدث »تسونامي« في إسرائيل؟
ضربت شواطئ البلاد في الماضي أمواج »تسونامي«، ويرجح أنها ستحدث أيضا في 
المستقبل. لا يمكن  التنبؤ متى وأين وماذا سيكون ارتفاع أمواج »التسونامي« القادمة.
مقدار الوقت الذي تغمر فيه المياه مساحات في اليابسة يتراوح بين عدة ساعات وعدة 

أيام. 

علامات تشير إلى إمكانية اقتراب أمواج »تسونامي«:
هزّة أرضية قوية.	·
انسحاب )جزر( بحر مفاجئ وقوي.	·
ضجة قوية قادمة من البحر.	·
تحذير منقول من قبل قوات الطوارئ.	·

كيف نتصرف عندما نلحظ إشارات لاقتراب 
أمواج مد “تسونامي”؟

في حال تواجدتم عند شاطئ البحر، وعند حدوث هزة أرضية، أو عند سماع صفارة 	·
إنذار، غادروا الشاطئ فورا خشية وصول أمواج مد “تسونامي” إليه، وتغمره.

ابتعدوا عن الشاطئ مسافة كيلومترا واحدا على الأقل، أو إلى مناطق التجمع المشار لها.	·
من لا يستطيع مغادرة منطقة الشاطئ، عليه صعود الطابق الرابع على الأقل من 	·

أقرب بناية.
يجب الانصات لوسائل الإعلام لتلقّي التعليمات.	·

كيف يمكنني حماية نفسي وعائلتي من “التسونامي”؟
تعرّفوا على توجيهات الحماية.	·
تحدّثوا مع أفراد عائلتكم وجهّزوا خطة طوارئ عائلية.	·
على كل فرد من أفراد العائلة أن يعرف ما عليه فعله، من أجل حماية نفسه في حال الخطر.	·
أدرسوا خطة الفرار التي جُهزت في السلطة المحلية وشخصوا مسارات الفرار المقابلة 	·

لمكان سكناكم و/أو مكان عملكم.
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